附件1：
[bookmark: _GoBack] “青春对话·共话成长”系列分享会选题内容  
1、 学习与成长类
1.学习生态圈：个人如何构建持续成长系统？  
2.如何高效学习：时间管理与自律技巧。
3.跨专业学习的可能性：打破学科边界。
4.跨界成长：斜杠青年的可能性。
二、职业与未来类
1.职场生存指南：实习避坑与职场软技能。
2.学习与职业：如何做出适合自己的选择？
3.从专业到职业：如何把“学什么”变成“做什么”？ 
4.未来迷茫期：大学生如何找到“对的”方向？
三、心理与生活类  
1.独处与社交：如何建立高质量的大学人际关系？
2.数字极简主义：摆脱手机成瘾的实践。  
3.情绪指南：如何让情绪成为你的盟友？
4.自我认知与成长：找到你的“甜蜜点”。 
